O Setting psicanalitico
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O setting, no campo psicanalitico, também conhecido como enquadre psicanalitico,
refere-se ao espaco proposto para promover a estruturacao simbdlica dos processos
subjetivos inconscientes, integrando as condi¢des técnicas bésicas para a intervencéo
psicanalitica (BARROS, 2013). E 0o modo como se organiza uma sessio de analise, ndo
se limita aos aspectos fisicos e por si proprio o setting funciona como elemento de
tratamento. A autora acima citada aponta que os elementos pertinentes a organizacao
do setting sdo: o espaco fisico de atuacdo, o contrato estabelecido para seu
desenvolvimento e os principios da propria relacdo, transferencial e contra
transferencial, estabelecida entre analisando e analista. Freud (1914) delineou o setting
analitico como um lugar especifico para que a relacao terapéutica se desenvolvesse,
composto por um conjunto de elementos que podem ser compreendidos como variaveis
independentes, que devem permanecer sob controle, para assegurar o éxito do
tratamento: o analista; o paciente; o cerimonial; o tempo; o dinheiro; a regra fundamental
(a associacao livre); a atencao flutuante (supressdo momentanea dos pré-julgamentos
conscientes e das defesas inconscientes). O setting inclui um método, uma técnica e
uma ética. O método se da na pratica clinica como um invélucro, uma moldura clara,
firme e consistente, rigorosa e flexivel ao mesmo tempo, dentro da qual ocorre o
encontro terapéutico, a instalacdo de uma relagcdo humana que se transformara e
evoluird numa diregdo sempre imprevisivel, a técnica diz respeito aos arranjos praticos
para a configuracdo do compromisso dos papéis do profissional e do analisando e o
setting ndo se resume ao seguimento das regras, mas na internalizagdo destas, e a
ética esta intimamente relacionada com a responsabilidade do analista tanto consigo
mesmo, quanto com sua tarefa e com seu paciente e tem como meta o acolhimento e a
possibilidade deste expressar sua vida psiquica para oportunizar um caminho de
elaboragéo e crescimento mental (MIGLIAVACCA, 2008). De acordo com Barros (2013)
é fundamental que o analista vivencie um estado de relaxamento e espontaneidade no
setting, para acolher de forma ativamente passiva e ativamente expectante 0s
contetdos emergentes, a fim de estabelecer uma base de confianca para que o
processo caminhe. O setting € uma construcao realizada entre o analista e o paciente e
abarca todos os procedimentos que se organizam e possibilitam o processo terapéutico.
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